
Lievitoאםמחמצתהכנת madre

לבןכוסמיןקמחבסיסעל

חומרים:

אורגני()רצויענביםאוכהיםצימוקיםג'50

מיםג'50

לבןכוסמיןקמחג'100

חמים.ומיםסבוןעםיסודיתשטיפהשעברונקייםבכליםלהשתמשיש**

ההכנה:אופן

:1-2יום

ליצירתקיסםנועציםנצמד.בניילוןומכסיםבקערהמניחיםלעיסה,החומריםכלאתמערבבים

החדר.בטמפרטורתשעות,48ל-בניילוןמכוסהומשאיריםבניילון,קטןחור

שוב.ומכסיםמעטלערבבמנתעלמזלגעםומועכיםפותחיםשעות12כל

הימים.לאורךהמחמצתוגדילתהתפתחותמעקבלצורךהכליעלסימוןלציירמומלץ

:3יום

ג'50הנותריםגר'100ל-ומוסיפיםלחברים(מחלקיםאו)זורקיםמהמחמצתגר'100מוציאים

קמח.גר'100ו-מים

שעות.24ל-למנוחהומכסיםלאיחודמערבבים

:4-6יום

.4-6יוםבכלהשלישיהיוםשלהפעולהעלבדיוקחוזרים

Lievitoמסוגהמחמצתהשביעי()ביוםימים6לאחר madreג'.250כ-ומשקלהלשימושמוכנה

לפישלההמסהאתמגדיליםבמקרר.אותהשומריםופירותי.חמצמץריחתדיףהמחמצת

הידרציה.50-100%ב-הצורך

גר'.200לפחותשלבמשקלמחמצתבמקררשתהיהרצויתמיד




